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TEAMBUILDING

BACK-WORKSHOP

Von der Belegschaft zum 
High Performance-Team
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"Der Workshop war das
Highlight des Events!“

Claudia Lindengrün BENE

"Es war großartig zu sehen,
was wir Köstliches mit den

Händen geschaffen haben und
schließlich mit nach Hause

nehmen konnten!"
Christina Plander

Leitung Interne Kommunikation
OMV

"Das beste Team-Building,
das wir jemals hatten. Das
wird schwierig zu toppen!“

Anna Schmidt
MERZ LIFECARE
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Wettbewerbe
Ihr Team wird gefordert und ins Schwitzen gebracht! Sei es mit unserem Croquembouche-
Turmbau Wettbewerb oder der Lebkuchenhaus-Championship - der Spaß kommt dabei
nicht zu kurz!

Charity
Teamgeist stärken und dabei Gutes tun - zum Beispiel mit Weihnachtskeksen, die im
Anschluss an eine caritative Einrichtung gespendet werden (z.B. Obdachlosen-Heim).

Torten-Challenge
In Teams gestalten Ihre Mitarbeiter:innen eine Motivtorte im CI Ihres Unternehmens, zu
einem Ihrer Produkte oder Ihren Firmenwerten. Ganz besonders herausfordernd wird
die Challenge, wenn die einzelnen Torten im Anschluss zu einer mehrstöckigen Torte
gestapelt werden! Die Torte wird im Anschluss natürlich verkostet - oder mitgenommen
und in Ihrem Unternehmen den restlichen Mitarbeitern präsentiert und verteilt. 

Jahres-Kickoff
Passend zum Jahresthema gestalten wir einen Workshop für Ihre Mitarbeiter und läuten
dabei das neue Geschäftsjahr gebührend ein.  Dabei wird gerührt, gebacken und danach
ausgiebig gemeinsam verkostet!
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Im Workshop werden typische Herausforderungen aus dem Arbeitsalltag in kreative Back-
Situationen übertragen. Neben handwerklichem Geschick stehen Teamarbeit, Flexibilität
und Lösungsorientierung im Fokus. 

Beispiele:
Zeitdruck: Teams kreieren eine Torte - entweder mit laufender Uhr und Countdown
oder um die Wette.
Change Readiness: Ein Team erhält ein Rezept z.B. einer Sachertorte mit den Zutaten,
jedoch ohne Anleitung.
Veränderungssimulation: Ein Teammitglied wird spontan in ein anderes Team
versetzt. Wie verläuft die Integration, wie die neue Zusammenarbeit?
Ressourcenmangel: Eine Gruppe erhält z. B. zu wenig Eier und muss kreativ reagieren. 
Selbst-Organisation: Wie läuft die Rollenverteilung ab? Welche Stärke bringt welches
Teammitglied mit?

Möglicher Ablauf
Ankommen & Begrüßung
Back-Challenge 
Reflexion & gemeinsamer Ausklang bei Kaffee & Torte
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Mit Christina Krug in ein Teambuilding zu gehen, ist eine Freude
auf eine süsse Nachspeise. Mich hat sehr beeindruckt wie gut
strukturiert, kreativ und mit Humor sie unser Teambuilding
gestaltet hat. Unsere Torten-Back-Challenge hat uns sehr viel
Neues beigebracht und uns als Team mit genussvollen Ergebnissen
näher gebracht. Ich kann ein Teambuilding bei Christina sehr
empfehlen, um sich sein Team zu "backen" 😊!RUDOLF 

DEME-TAGWERKER
LEITER LEARNING & DEVELOPMENT
REWE

KUNDENSTIMMEN
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“Christina kombiniert langjährige Expertise mit Empathie und viel
Herzblut. Eine perfekte Kombination in jeder Hinsicht! Es war ein
lehrreicher, genussvoller und kurzweiliger Workshop!”

CLAUDIA JUNGWIRTH
MARKETING 
HOTEL IMPERIAL

Christina Krug versteht es, Zutaten wie Zusammenarbeit,
Vertrauen, Reflexion, Spaß und Genuss so zu mischen, dass am
Ende ein Erlebnis entsteht, das lange nachklingt!  Besonders
wertvoll ist, wie der Bogen zur Arbeitswelt gespannt und die
gemachten Erfahrungen in den Job-Alltag übertragen werden. Wer
gutes Teambuilding sucht, ist bei Christina in besten Händen!

JENNIFER BUBITS
PERSONALENTWICKLUNG
WIENER STÄDTISCHE
VERSICHERUNG



01

TEAM BUILDING

Teamwork als Erfolgsfaktor 
in Zeiten des Wandels

VON DER BELEGSCHAFT ZUM HIGH PERFORMANCE-TEAM

Budgetkürzungen,
Fachkräftemangel,
Marktunsicherheiten – die
Anforderungen steigen, während
Ressourcen schrumpfen. Wer nur
verwaltet, verliert. Jetzt sind Out-of-
the-Box-Denken und maximale
Performance gefragt.

Unser Team-Building fördert
Flexibilität, Zusammenarbeit und
kreative Lösungsansätze – eine
nachhaltige Lernerfahrung mit
direktem Nutzen für den
Arbeitsalltag.

High-Performance aus der Backstube

Eine perfekte Torte entsteht durch präzise
Planung, effiziente Abläufe und
abgestimmte Teamarbeit. Wie im
Unternehmen zählt in der Backstube jede
Sekunde, jeder Handgriff, jedes Detail. 

Wie in einer Spitzenküche bleibt auch in der
Konditorei keine Zeit für starre Prozesse
oder endlose Abstimmungen – es zählt
schnelles, präzises Handeln. Unternehmen
können davon lernen: Präzise denken,
effizient handeln, gemeinsam Erfolge
erschaffen.

Exzellente Teams entstehen
nicht von allein – sie werden
geformt. Wer jetzt in
Zusammenarbeit, Agilität und
Innovation investiert, sichert
den Erfolg von morgen.

Perfekt abgestimmte Prozesse 

Rollenverteilung & klare Zuständigkeiten 

Druckresistenz & Fehlerkultur 

Jeder Schritt sitzt, nur wenn alle Zahnräder
ineinandergreifen, entsteht Exzellenz.

Wer führt an, wer behält den Überblick, wer
setzt kreativ um?

Der Teig misslingt? Die Zeit läuft? 
Lösungen müssen sofort her.

Effizienz & Ressourcenmanagement 
Zutaten, Zeit, Werkzeuge – alles muss
optimal genutzt werden.

Was Teams von Konditoren
 lernen können
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Christina Krug ist Unternehmerin und Gründerin
der Schnabulerie. Ursprünglich im
Kulturmanagement tätig, beginnt sie nach der
Geburt ihres Sohnes eine Ausbildung zur Konditorin
und gehört mit der Schnabulerie bereits kurz nach
ihrer Meisterprüfung und Unternehmensgründung
zu den führenden Patisserien der Eventbranche.
Es folgten Promi-Hochzeiten wie etwa von Lena
Hoschek oder die Hochzeit eines indischen
Milliardärs inklusive goldener 2-Meter-Torte.

Christina Krug ist außerdem als Jurymitglied bei
Wettbewerben, Foodstylistin und Testimonial von
Back-Produkten tätig. Ihre langjährige Erfahrung
in Unternehmensführung und Teamentwicklung
gibt sie in ihren Team Building Workshops sowie
im Mentoring als Best Practice an ihre Kundinnen
und Kunden weiter. In ihrem Studio unterstützt sie
Unternehmen dabei, die Zusammenarbeit im
Team zu stärken und eine kreative, motivierende
Unternehmenskultur zu fördern. 

CHRISTINA KRUG

+ 3 0 0 0  
K U R S T E I L N E H M E R

+ 1 0 0 0  
H O C H Z E I T S T O R T E N

+ 1 5  
J A H R E  E R F A H R U N G

+ 6
T O N N E N  M E H L

Ich hoffe, dass Ihnen die Formate zusagen und freue mich darauf, mit Ihrem
Team schon bald gemeinsam die Schneebesen zu schwingen! 😊

Ein Event  ohne Torte ist  nur ein Meeting.
Julia Child

Christina Krug
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